BS De Vogelzang
Menu 1

Kleuters

Naam:

Menu februari 2016

Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............

[ maandag 01.02.16

Broccoliroomsoep -
Gevogelte braadworst -
Vleesjus - Stamppot
van spruiten - Fruit

[ dinsdag 02.02.16

Courgettesoep -
Balletjes in
tomatensaus met
brunoisegroenten -
Frieten - Koekje

woensdag 03.02.16

[ donderdag 04.02.16

Tomatensoep met
balletjes -
Waterzooivan vis op
Z'n Oostends - Rijst
met groenten -
Melkproduct -

[ vrijdag 05.02.16

Juliennesoep - Kalfs
blinde vink - Vleesjus -
Erwten en wortelen
gestoofd - Natuur
aardappelen - Fruit
Vrijdag -

L maandag 08.02.16

Dagsoep - Stoofpotje
van kip met jonge prei -
Aardappelpuree -
Dessert -

[ dinsdag 09.02.16
Dagsoep -
Rundshamburger -
Vleesjus - Broccolimix
gestoofd - Natuur
aardappelen - Dessert

woensdag 10.02.16

L donderdag 11.02.16

Dagsoep - Lasagne -
Dessert -

[ vrijdag 12.02.16

Dagsoep - Zalmfilet -
Preisaus - Stamppot
van knolselder -
Dessert

maandag 15.02.16
Hartverwarmende

dinsdag 16.02.16
Tomatensoep met

woensdag 17.02.16

donderdag 18.02.16

vrijdag 19.02.16

soep- Valentijnshartje balletjes - Wortelsoe_p - Champignonsoep -
; Gepaneerde visfilet - .
met appelmoes - Gevogeltechipolata - Tartaarsaus - Macaroni met
Gebakken Vleesjus - Spinazie in Stamppot van groenten kaassaus met ham -
aardappelschijfjes - bechamel - Natuur - Melkproduct - Gemalen kaas - Fruit
Frangipane aardappelen - Koekje P

[] maandag 22.02.16

Kervelsoep -
Stoofvlees -
Regenboogworteltjes
gestoofd - Frieten -
Fruit

[] dinsdag 23.02.16

Tomatensoep -
Kalkoen cordon bleu -
Vleesjus - Snijbonen

gestoofd - Natuur
aardappelen - Koekje

woensdag 24.02.16

] donderdag 25.02.16

Seldersoep -
Rundsvleesbrood -
Vleesjus - Stamppot

van savooi -

Melkproduct -

(] vrijdag 26.02.16

Preisoep - Spaghetti
bolognaise - Gemalen
kaas - Fruit

D maandag 29.02.16

Tomatensoep met
balletjes -
Boomstammetje -
Vleesjus - Boontjes
gestoofd op z'n
provengaals - Fruit

dinsdag 01.03.16

woensdag 02.03.16

donderdag 03.03.16

vrijdag 04.03.16




BS De Vogelzang
Menu 1

Lagere

Naam:

Menu februari 2016

Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............

[ maandag 01.02.16

Broccoliroomsoep -
Gevogelte braadworst -
Vleesjus - Stamppot
van spruiten - Fruit

[ dinsdag 02.02.16

Courgettesoep -
Balletjes in
tomatensaus met
brunoisegroenten -
Frieten - Koekje

woensdag 03.02.16

[ donderdag 04.02.16

Tomatensoep met
balletjes -
Waterzooivan vis op
Z'n Oostends - Rijst
met groenten -
Melkproduct -

[ vrijdag 05.02.16

Juliennesoep - Kalfs
blinde vink - Vleesjus -
Erwten en wortelen
gestoofd - Natuur
aardappelen - Fruit
Vrijdag -

L maandag 08.02.16

Dagsoep - Stoofpotje
van kip met jonge prei -
Aardappelpuree -
Dessert -

[ dinsdag 09.02.16
Dagsoep -
Rundshamburger -
Vleesjus - Broccolimix
gestoofd - Natuur
aardappelen - Dessert

woensdag 10.02.16

L donderdag 11.02.16

Dagsoep - Lasagne -
Dessert -

[ vrijdag 12.02.16

Dagsoep - Zalmfilet -
Preisaus - Stamppot
van knolselder -
Dessert

maandag 15.02.16
Hartverwarmende

dinsdag 16.02.16
Tomatensoep met

woensdag 17.02.16

donderdag 18.02.16

vrijdag 19.02.16

soep- Valentijnshartje balletjes - Wortelsoe_p - Champignonsoep -
; Gepaneerde visfilet - .
met appelmoes - Gevogeltechipolata - Tartaarsaus - Macaroni met
Gebakken Vleesjus - Spinazie in Stamppot van groenten kaassaus met ham -
aardappelschijfjes - bechamel - Natuur - Melkproduct - Gemalen kaas - Fruit
Frangipane aardappelen - Koekje P

[] maandag 22.02.16

Kervelsoep -
Stoofvlees -
Regenboogworteltjes
gestoofd - Frieten -
Fruit

[] dinsdag 23.02.16

Tomatensoep -
Kalkoen cordon bleu -
Vleesjus - Snijbonen

gestoofd - Natuur
aardappelen - Koekje

woensdag 24.02.16

] donderdag 25.02.16

Seldersoep -
Rundsvleesbrood -
Vleesjus - Stamppot

van savooi -

Melkproduct -

(] vrijdag 26.02.16

Preisoep - Spaghetti
bolognaise - Gemalen
kaas - Fruit

D maandag 29.02.16

Tomatensoep met
balletjes -
Boomstammetje -
Vleesjus - Boontjes
gestoofd op z'n
provengaals - Fruit

dinsdag 01.03.16

woensdag 02.03.16

donderdag 03.03.16

vrijdag 04.03.16




BS De Vogelzang
Menu 1

Secundaire

Naam:

Menu februari 2016

Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............

[ maandag 01.02.16

Broccoliroomsoep -
Gevogelte braadworst -
Vleesjus - Stamppot
van spruiten - Fruit

[ dinsdag 02.02.16

Courgettesoep -
Balletjes in
tomatensaus met
brunoisegroenten -
Frieten - Koekje

woensdag 03.02.16

[ donderdag 04.02.16

Tomatensoep met
balletjes -
Waterzooivan vis op
Z'n Oostends - Rijst
met groenten -
Melkproduct -

[ vrijdag 05.02.16

Juliennesoep - Kalfs
blinde vink - Vleesjus -
Erwten en wortelen
gestoofd - Natuur
aardappelen - Fruit
Vrijdag -

L maandag 08.02.16

Dagsoep - Stoofpotje
van kip met jonge prei -
Aardappelpuree -
Dessert -

[ dinsdag 09.02.16
Dagsoep -
Rundshamburger -
Vleesjus - Broccolimix
gestoofd - Natuur
aardappelen - Dessert

woensdag 10.02.16

L donderdag 11.02.16

Dagsoep - Lasagne -
Dessert -

[ vrijdag 12.02.16

Dagsoep - Zalmfilet -
Preisaus - Stamppot
van knolselder -
Dessert

maandag 15.02.16
Hartverwarmende

dinsdag 16.02.16
Tomatensoep met

woensdag 17.02.16

donderdag 18.02.16

vrijdag 19.02.16

soep- Valentijnshartje balletjes - Wortelsoe_p - Champignonsoep -
; Gepaneerde visfilet - .
met appelmoes - Gevogeltechipolata - Tartaarsaus - Macaroni met
Gebakken Vleesjus - Spinazie in Stamppot van groenten kaassaus met ham -
aardappelschijfjes - bechamel - Natuur - Melkproduct - Gemalen kaas - Fruit
Frangipane aardappelen - Koekje P

[] maandag 22.02.16

Kervelsoep -
Stoofvlees -
Regenboogworteltjes
gestoofd - Frieten -
Fruit

[] dinsdag 23.02.16

Tomatensoep -
Kalkoen cordon bleu -
Vleesjus - Snijbonen

gestoofd - Natuur
aardappelen - Koekje

woensdag 24.02.16

] donderdag 25.02.16

Seldersoep -
Rundsvleesbrood -
Vleesjus - Stamppot

van savooi -

Melkproduct -

(] vrijdag 26.02.16

Preisoep - Spaghetti
bolognaise - Gemalen
kaas - Fruit

D maandag 29.02.16

Tomatensoep met
balletjes -
Boomstammetje -
Vleesjus - Boontjes
gestoofd op z'n
provengaals - Fruit

dinsdag 01.03.16

woensdag 02.03.16

donderdag 03.03.16

vrijdag 04.03.16




BS De Vogelzang
Menu 1

Personeel

Naam:

Menu februari 2016

Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............

[ maandag 01.02.16

Broccoliroomsoep -
Gevogelte braadworst -
Vleesjus - Stamppot
van spruiten - Fruit

[ dinsdag 02.02.16

Courgettesoep -
Balletjes in
tomatensaus met
brunoisegroenten -
Frieten - Koekje

woensdag 03.02.16

[ donderdag 04.02.16

Tomatensoep met
balletjes -
Waterzooivan vis op
Z'n Oostends - Rijst
met groenten -
Melkproduct -

[ vrijdag 05.02.16

Juliennesoep - Kalfs
blinde vink - Vleesjus -
Erwten en wortelen
gestoofd - Natuur
aardappelen - Fruit
Vrijdag -

L maandag 08.02.16

Dagsoep - Stoofpotje
van kip met jonge prei -
Aardappelpuree -
Dessert -

[ dinsdag 09.02.16
Dagsoep -
Rundshamburger -
Vleesjus - Broccolimix
gestoofd - Natuur
aardappelen - Dessert

woensdag 10.02.16

L donderdag 11.02.16

Dagsoep - Lasagne -
Dessert -

[ vrijdag 12.02.16

Dagsoep - Zalmfilet -
Preisaus - Stamppot
van knolselder -
Dessert

maandag 15.02.16
Hartverwarmende

dinsdag 16.02.16
Tomatensoep met

woensdag 17.02.16

donderdag 18.02.16

vrijdag 19.02.16

soep- Valentijnshartje balletjes - Wortelsoe_p - Champignonsoep -
; Gepaneerde visfilet - .
met appelmoes - Gevogeltechipolata - Tartaarsaus - Macaroni met
Gebakken Vleesjus - Spinazie in Stamppot van groenten kaassaus met ham -
aardappelschijfjes - bechamel - Natuur - Melkproduct - Gemalen kaas - Fruit
Frangipane aardappelen - Koekje P

[] maandag 22.02.16

Kervelsoep -
Stoofvlees -
Regenboogworteltjes
gestoofd - Frieten -
Fruit

[] dinsdag 23.02.16

Tomatensoep -
Kalkoen cordon bleu -
Vleesjus - Snijbonen

gestoofd - Natuur
aardappelen - Koekje

woensdag 24.02.16

] donderdag 25.02.16

Seldersoep -
Rundsvleesbrood -
Vleesjus - Stamppot

van savooi -

Melkproduct -

(] vrijdag 26.02.16

Preisoep - Spaghetti
bolognaise - Gemalen
kaas - Fruit

D maandag 29.02.16

Tomatensoep met
balletjes -
Boomstammetje -
Vleesjus - Boontjes
gestoofd op z'n
provengaals - Fruit

dinsdag 01.03.16

woensdag 02.03.16

donderdag 03.03.16

vrijdag 04.03.16




BS De Vogelzang
Menu 1

Soep

Naam:

Menu februari 2016

Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............

[ maandag 01.02.16

Broccoliroomsoep -
Gevogelte braadworst -
Vleesjus - Stamppot
van spruiten - Fruit

[ dinsdag 02.02.16

Courgettesoep -
Balletjes in
tomatensaus met
brunoisegroenten -
Frieten - Koekje

woensdag 03.02.16

[ donderdag 04.02.16

Tomatensoep met
balletjes -
Waterzooivan vis op
Z'n Oostends - Rijst
met groenten -
Melkproduct -

[ vrijdag 05.02.16

Juliennesoep - Kalfs
blinde vink - Vleesjus -
Erwten en wortelen
gestoofd - Natuur
aardappelen - Fruit
Vrijdag -

L maandag 08.02.16

Dagsoep - Stoofpotje
van kip met jonge prei -
Aardappelpuree -
Dessert -

[ dinsdag 09.02.16
Dagsoep -
Rundshamburger -
Vleesjus - Broccolimix
gestoofd - Natuur
aardappelen - Dessert

woensdag 10.02.16

L donderdag 11.02.16

Dagsoep - Lasagne -
Dessert -

[ vrijdag 12.02.16

Dagsoep - Zalmfilet -
Preisaus - Stamppot
van knolselder -
Dessert

maandag 15.02.16
Hartverwarmende

dinsdag 16.02.16
Tomatensoep met

woensdag 17.02.16

donderdag 18.02.16

vrijdag 19.02.16

soep- Valentijnshartje balletjes - Wortelsoe_p - Champignonsoep -
; Gepaneerde visfilet - .
met appelmoes - Gevogeltechipolata - Tartaarsaus - Macaroni met
Gebakken Vleesjus - Spinazie in Stamppot van groenten kaassaus met ham -
aardappelschijfjes - bechamel - Natuur - Melkproduct - Gemalen kaas - Fruit
Frangipane aardappelen - Koekje P

[] maandag 22.02.16

Kervelsoep -
Stoofvlees -
Regenboogworteltjes
gestoofd - Frieten -
Fruit

[] dinsdag 23.02.16

Tomatensoep -
Kalkoen cordon bleu -
Vleesjus - Snijbonen

gestoofd - Natuur
aardappelen - Koekje

woensdag 24.02.16

] donderdag 25.02.16

Seldersoep -
Rundsvleesbrood -
Vleesjus - Stamppot

van savooi -

Melkproduct -

(] vrijdag 26.02.16

Preisoep - Spaghetti
bolognaise - Gemalen
kaas - Fruit

D maandag 29.02.16

Tomatensoep met
balletjes -
Boomstammetje -
Vleesjus - Boontjes
gestoofd op z'n
provengaals - Fruit

dinsdag 01.03.16

woensdag 02.03.16

donderdag 03.03.16

vrijdag 04.03.16




BS De Vogelzang Kleuters Menu februari 2016

Menu 1 Veg. Naam: Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............
[ maandag 01.02.16 [ dinsdag 02.02.16 woensdag 03.02.16 [ donderdag 04.02.16 [ vrijdag 05.02.16
Veg. Veg. Veg. Veg.
menu:Broccoliroomsoe menu:Courgettesoep - menu:Tomatensoep menu:Juliennesoep -

p - Vegetarische worst Vegetarische balletjes met balletjes - Tofuballetjes -
- Vegetarische saus - in tomatensaus met Quornblokjes - Vegetarische saus -
Stamppot van spruiten groenten - Frieten - Waterzooisaus - Rijst Erwten en wortelen
- Fruit Koekje met groenten - gestoofd - Natuur
maandag 08.02.16 dinsdag 09.02.16 woensdag 10.02.16 donderdag 11.02.16 vrijdag 12.02.16
[] . [] [] .
maandag 15.02.16 dinsdag 16.02.16 woensdag 17.02.16 donderdag 18.02.16 vrijdag 19.02.16
men 'Ha\r{egr:warmend men 'Tgri%tensoe Veg. menu:Wortelsoep Veg.
o sgé _ \\//e etarisch mue't balleties - P - Groenteburger - menu:Champignonsoe
Valenpt"nshgrt'e met Ve etar'schej orst - Vegetarische saus - p - Macaroni met kaas
| I G Jb Kk vV 9 t b h W Stamppot van groenten en quorn - Gemalen
appeimoes - Loebakken egetarische saus - - Melkproduct kaas - Fruit
aardappelhartjes - Spinaziei in room -
[] maandag 22.02.16 [] dinsdag 23.02.16 woensdag 24.02.16 [] donderdag 25.02.16 [ vrijdag 26.02.16
Veg. menu:Kervelsoep Veg. v -Seld
- Vegetarisch menu:Tomatensoep - e_g'.\/ln;iesr_l;réiecaerz::o_ep Veg. menu:Preisoep -
stoofvlees - Vegetarische cordon Vegetarische saus - Vegetarl_sche spaghetti
Regenboogworteltjes bleu - Vegetarische Stamppot van savooi - bolognaise - Gemalen
gestoofd - Frieten - saus - Snijbonen Melkproduct - kaas - Fruit
Fruit gestoofd - Natuur
D maandag 29.02.16 dinsdag 01.03.16 woensdag 02.03.16 donderdag 03.03.16 vrijdag 04.03.16
Veg.
menu:Tomatensoep
met balletjes -
Vegetarische nughets -
Vegetarische saus -
Shnijbonen gestoofd op




BS De Vogelzang Lagere Menu februari 2016
Menu 1 Veg. Naam: Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............
[ maandag 01.02.16 [ dinsdag 02.02.16 woensdag 03.02.16 [ donderdag 04.02.16 [ vrijdag 05.02.16
Veg. Veg. Veg. Veg.
menu:Broccoliroomsoe menu:Courgettesoep - menu:Tomatensoep menu:Juliennesoep -
p - Vegetarische worst Vegetarische balletjes met balletjes - Tofuballetjes -

- Vegetarische saus -
Stamppot van spruiten
- Fruit

in tomatensaus met
groenten - Frieten -
Koekje

Quornblokjes -
Waterzooisaus - Rijst
met groenten -

Vegetarische saus -
Erwten en wortelen
gestoofd - Natuur

maandag 08.02.16

dinsdag 09.02.16

woensdag 10.02.16

donderdag 11.02.16

vrijdag 12.02.16

maandag 15.02.16
Veg.
menu:Hartverwarmend
e soep - Vegetarisch
Valentijnshartje met
appelmoes - Gebakken
aardappelhartjes -

dinsdag 16.02.16
Veg.
menu:Tomatensoep
met balletjes -
Vegetarische worst -
Vegetarische saus -
Spinaziei in room -

woensdag 17.02.16

donderdag 18.02.16

Veg. menu:Wortelsoep
- Groenteburger -
Vegetarische saus -
Stamppot van groenten
- Melkproduct

vrijdag 19.02.16

Veg.
menu:Champignonsoe
p - Macaroni met kaas

en quorn - Gemalen
kaas - Fruit

[] maandag 22.02.16

Veg. menu:Kervelsoep
- Vegetarisch
stoofvlees -
Regenboogworteltjes
gestoofd - Frieten -
Fruit

[ dinsdag 23.02.16
Veg.
menu:Tomatensoep -
Vegetarische cordon
bleu - Vegetarische
saus - Snijbonen
gestoofd - Natuur

woensdag 24.02.16

] donderdag 25.02.16

Veg. menu:Seldersoep
- Mais-prei carre -
Vegetarische saus -
Stamppot van savooi -
Melkproduct -

(] vrijdag 26.02.16

Veg. menu:Preisoep -

Vegetarische spaghetti

bolognaise - Gemalen
kaas - Fruit

D maandag 29.02.16
Veg.
menu:Tomatensoep
met balletjes -
Vegetarische nughets -
Vegetarische saus -
Shnijbonen gestoofd op

dinsdag 01.03.16

woensdag 02.03.16

donderdag 03.03.16

vrijdag 04.03.16




BS De Vogelzang Secundaire Menu februari 2016

Menu 1 Veg. Naam: Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............
[ maandag 01.02.16 [ dinsdag 02.02.16 woensdag 03.02.16 [ donderdag 04.02.16 [ vrijdag 05.02.16
Veg. Veg. Veg. Veg.
menu:Broccoliroomsoe menu:Courgettesoep - menu:Tomatensoep menu:Juliennesoep -

p - Vegetarische worst Vegetarische balletjes met balletjes - Tofuballetjes -
- Vegetarische saus - in tomatensaus met Quornblokjes - Vegetarische saus -
Stamppot van spruiten groenten - Frieten - Waterzooisaus - Rijst Erwten en wortelen
- Fruit Koekje met groenten - gestoofd - Natuur
maandag 08.02.16 dinsdag 09.02.16 woensdag 10.02.16 donderdag 11.02.16 vrijdag 12.02.16
[] . [] [] .
maandag 15.02.16 dinsdag 16.02.16 woensdag 17.02.16 donderdag 18.02.16 vrijdag 19.02.16
men 'Ha\r{egr:warmend men 'Tgri%tensoe Veg. menu:Wortelsoep Veg.
o sgé _ \\//e etarisch mue't balleties - P - Groenteburger - menu:Champignonsoe
Valenpt"nshgrt'e met Ve etar'schej orst - Vegetarische saus - p - Macaroni met kaas
| I G Jb Kk vV 9 t b h W Stamppot van groenten en quorn - Gemalen
appeimoes - Loebakken egetarische saus - - Melkproduct kaas - Fruit
aardappelhartjes - Spinaziei in room -
[] maandag 22.02.16 [] dinsdag 23.02.16 woensdag 24.02.16 [] donderdag 25.02.16 [ vrijdag 26.02.16
Veg. menu:Kervelsoep Veg. v -Seld
- Vegetarisch menu:Tomatensoep - e_g'.\/ln;iesr_l;réiecaerz::o_ep Veg. menu:Preisoep -
stoofvlees - Vegetarische cordon Vegetarische saus - Vegetarl_sche spaghetti
Regenboogworteltjes bleu - Vegetarische Stamppot van savooi - bolognaise - Gemalen
gestoofd - Frieten - saus - Snijbonen Melkproduct - kaas - Fruit
Fruit gestoofd - Natuur
D maandag 29.02.16 dinsdag 01.03.16 woensdag 02.03.16 donderdag 03.03.16 vrijdag 04.03.16
Veg.
menu:Tomatensoep
met balletjes -
Vegetarische nughets -
Vegetarische saus -
Shnijbonen gestoofd op




BS De Vogelzang Personeel Menu februari 2016

Menu 1 Veg. Naam: Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............
[ maandag 01.02.16 [ dinsdag 02.02.16 woensdag 03.02.16 [ donderdag 04.02.16 [ vrijdag 05.02.16
Veg. Veg. Veg. Veg.
menu:Broccoliroomsoe menu:Courgettesoep - menu:Tomatensoep menu:Juliennesoep -

p - Vegetarische worst Vegetarische balletjes met balletjes - Tofuballetjes -
- Vegetarische saus - in tomatensaus met Quornblokjes - Vegetarische saus -
Stamppot van spruiten groenten - Frieten - Waterzooisaus - Rijst Erwten en wortelen
- Fruit Koekje met groenten - gestoofd - Natuur
maandag 08.02.16 dinsdag 09.02.16 woensdag 10.02.16 donderdag 11.02.16 vrijdag 12.02.16
[] . [] [] .
maandag 15.02.16 dinsdag 16.02.16 woensdag 17.02.16 donderdag 18.02.16 vrijdag 19.02.16
men 'Ha\r{egr:warmend men 'Tgri%tensoe Veg. menu:Wortelsoep Veg.
o sgé _ \\//e etarisch mue't balleties - P - Groenteburger - menu:Champignonsoe
Valenpt"nshgrt'e met Ve etar'schej orst - Vegetarische saus - p - Macaroni met kaas
| I G Jb Kk vV 9 t b h W Stamppot van groenten en quorn - Gemalen
appeimoes - Loebakken egetarische saus - - Melkproduct kaas - Fruit
aardappelhartjes - Spinaziei in room -
[] maandag 22.02.16 [] dinsdag 23.02.16 woensdag 24.02.16 [] donderdag 25.02.16 [ vrijdag 26.02.16
Veg. menu:Kervelsoep Veg. v -Seld
- Vegetarisch menu:Tomatensoep - e_g'.\/ln;iesr_l;réiecaerz::o_ep Veg. menu:Preisoep -
stoofvlees - Vegetarische cordon Vegetarische saus - Vegetarl_sche spaghetti
Regenboogworteltjes bleu - Vegetarische Stamppot van savooi - bolognaise - Gemalen
gestoofd - Frieten - saus - Snijbonen Melkproduct - kaas - Fruit
Fruit gestoofd - Natuur
D maandag 29.02.16 dinsdag 01.03.16 woensdag 02.03.16 donderdag 03.03.16 vrijdag 04.03.16
Veg.
menu:Tomatensoep
met balletjes -
Vegetarische nughets -
Vegetarische saus -
Shnijbonen gestoofd op




BS De Vogelzang Soep Menu februari 2016

Menu 1 Veg. Naam: Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............
[ maandag 01.02.16 [ dinsdag 02.02.16 woensdag 03.02.16 [ donderdag 04.02.16 [ vrijdag 05.02.16
Veg. Veg. Veg. Veg.
menu:Broccoliroomsoe menu:Courgettesoep - menu:Tomatensoep menu:Juliennesoep -

p - Vegetarische worst Vegetarische balletjes met balletjes - Tofuballetjes -
- Vegetarische saus - in tomatensaus met Quornblokjes - Vegetarische saus -
Stamppot van spruiten groenten - Frieten - Waterzooisaus - Rijst Erwten en wortelen
- Fruit Koekje met groenten - gestoofd - Natuur
maandag 08.02.16 dinsdag 09.02.16 woensdag 10.02.16 donderdag 11.02.16 vrijdag 12.02.16
[] . [] [] .
maandag 15.02.16 dinsdag 16.02.16 woensdag 17.02.16 donderdag 18.02.16 vrijdag 19.02.16
men 'Ha\r{egr:warmend men 'Tgri%tensoe Veg. menu:Wortelsoep Veg.
o sgé _ \\//e etarisch mue't balleties - P - Groenteburger - menu:Champignonsoe
Valenpt"nshgrt'e met Ve etar'schej orst - Vegetarische saus - p - Macaroni met kaas
| I G Jb Kk vV 9 t b h W Stamppot van groenten en quorn - Gemalen
appeimoes - Loebakken egetarische saus - - Melkproduct kaas - Fruit
aardappelhartjes - Spinaziei in room -
[] maandag 22.02.16 [] dinsdag 23.02.16 woensdag 24.02.16 [] donderdag 25.02.16 [ vrijdag 26.02.16
Veg. menu:Kervelsoep Veg. v -Seld
- Vegetarisch menu:Tomatensoep - e_g'.\/ln;iesr_l;réiecaerz::o_ep Veg. menu:Preisoep -
stoofvlees - Vegetarische cordon Vegetarische saus - Vegetarl_sche spaghetti
Regenboogworteltjes bleu - Vegetarische Stamppot van savooi - bolognaise - Gemalen
gestoofd - Frieten - saus - Snijbonen Melkproduct - kaas - Fruit
Fruit gestoofd - Natuur
D maandag 29.02.16 dinsdag 01.03.16 woensdag 02.03.16 donderdag 03.03.16 vrijdag 04.03.16
Veg.
menu:Tomatensoep
met balletjes -
Vegetarische nughets -
Vegetarische saus -
Shnijbonen gestoofd op




BS De Vogelzang
Menu 2

Kleuters Menu februari 2016
Naam: Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............
[ [ dinsdag 02.02.16

maandag 01.02.16

Broccoliroomsoep -
Varkens braadworst -
Vleesjus - Stamppot

van spruiten - Fruit

Courgettesoep -
Rundshamburger -
Vleesjus - Andijvie

gestoofd -
Aardappelpuree -
Koekje -

woensdag 03.02.16

donderdag 04.02.16

vrijdag 05.02.16

maandag 08.02.16

dinsdag 09.02.16

woensdag 10.02.16

donderdag 11.02.16

vrijdag 12.02.16

maandag 15.02.16

dinsdag 16.02.16

Tomatensoep met
balletjes -
Varkenschipolata -
Vleesjus - Spinazie in
room - Natuur
aardappelen - Koekje

woensdag 17.02.16

donderdag 18.02.16

vrijdag 19.02.16

Champignonsoep -
Kaasburger - Vleesjus -
Bloemkool -
Bechamelsaus - Natuur
aardappelen - Fruit

maandag 22.02.16

L dinsdag 23.02.16

Tomatensoep -
Varkensburger -
Vleesjus - Snijbonen
gestoofd - Natuur
aardappelen - Koekje

woensdag 24.02.16

donderdag 25.02.16

(] vrijdag 26.02.16

Preisoep - Lamsburger
- Vleesjus - Stamppot
op z'n Brussels - Fruit

maandag 29.02.16

dinsdag 01.03.16

woensdag 02.03.16

donderdag 03.03.16

vrijdag 04.03.16




BS De Vogelzang
Menu 2

Lagere Menu februari 2016
Naam: Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............
[ [ dinsdag 02.02.16

maandag 01.02.16

Broccoliroomsoep -
Varkens braadworst -
Vleesjus - Stamppot

van spruiten - Fruit

Courgettesoep -
Rundshamburger -
Vleesjus - Andijvie

gestoofd -
Aardappelpuree -
Koekje -

woensdag 03.02.16

donderdag 04.02.16

vrijdag 05.02.16

maandag 08.02.16

dinsdag 09.02.16

woensdag 10.02.16

donderdag 11.02.16

vrijdag 12.02.16

maandag 15.02.16

dinsdag 16.02.16

Tomatensoep met
balletjes -
Varkenschipolata -
Vleesjus - Spinazie in
room - Natuur
aardappelen - Koekje

woensdag 17.02.16

donderdag 18.02.16

vrijdag 19.02.16

Champignonsoep -
Kaasburger - Vleesjus -
Bloemkool -
Bechamelsaus - Natuur
aardappelen - Fruit

maandag 22.02.16

L dinsdag 23.02.16

Tomatensoep -
Varkensburger -
Vleesjus - Snijbonen
gestoofd - Natuur
aardappelen - Koekje

woensdag 24.02.16

donderdag 25.02.16

(] vrijdag 26.02.16

Preisoep - Lamsburger
- Vleesjus - Stamppot
op z'n Brussels - Fruit

maandag 29.02.16

dinsdag 01.03.16

woensdag 02.03.16

donderdag 03.03.16

vrijdag 04.03.16




BS De Vogelzang
Menu 2

Secundaire

Naam:

Menu februari 2016

Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............

[ maandag 01.02.16

Broccoliroomsoep -
Varkens braadworst -
Vleesjus - Stamppot

van spruiten - Fruit

[ dinsdag 02.02.16

Courgettesoep -
Rundshamburger -
Vleesjus - Andijvie

gestoofd -
Aardappelpuree -
Koekje -

woensdag 03.02.16

donderdag 04.02.16

vrijdag 05.02.16

maandag 08.02.16

dinsdag 09.02.16

woensdag 10.02.16

donderdag 11.02.16

vrijdag 12.02.16

maandag 15.02.16

dinsdag 16.02.16

Tomatensoep met
balletjes -
Varkenschipolata -
Vleesjus - Spinazie in
room - Natuur
aardappelen - Koekje

woensdag 17.02.16

donderdag 18.02.16

vrijdag 19.02.16

Champignonsoep -
Kaasburger - Vleesjus -
Bloemkool -
Bechamelsaus - Natuur
aardappelen - Fruit

maandag 22.02.16

[] dinsdag 23.02.16

Tomatensoep -
Varkensburger -
Vleesjus - Snijbonen
gestoofd - Natuur
aardappelen - Koekje

woensdag 24.02.16

donderdag 25.02.16

(] vrijdag 26.02.16

Preisoep - Lamsburger
- Vleesjus - Stamppot
op z'n Brussels - Fruit

maandag 29.02.16

dinsdag 01.03.16

woensdag 02.03.16

donderdag 03.03.16

vrijdag 04.03.16




BS De Vogelzang
Menu 2

Personeel Menu februari 2016
Naam: Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............
[ [ dinsdag 02.02.16

maandag 01.02.16

Broccoliroomsoep -
Varkens braadworst -
Vleesjus - Stamppot

van spruiten - Fruit

Courgettesoep -
Rundshamburger -
Vleesjus - Andijvie

gestoofd -
Aardappelpuree -
Koekje -

woensdag 03.02.16

donderdag 04.02.16

vrijdag 05.02.16

maandag 08.02.16

dinsdag 09.02.16

woensdag 10.02.16

donderdag 11.02.16

vrijdag 12.02.16

maandag 15.02.16

dinsdag 16.02.16

Tomatensoep met
balletjes -
Varkenschipolata -
Vleesjus - Spinazie in
room - Natuur
aardappelen - Koekje

woensdag 17.02.16

donderdag 18.02.16

vrijdag 19.02.16

Champignonsoep -
Kaasburger - Vleesjus -
Bloemkool -
Bechamelsaus - Natuur
aardappelen - Fruit

maandag 22.02.16

L dinsdag 23.02.16

Tomatensoep -
Varkensburger -
Vleesjus - Snijbonen
gestoofd - Natuur
aardappelen - Koekje

woensdag 24.02.16

donderdag 25.02.16

(] vrijdag 26.02.16

Preisoep - Lamsburger
- Vleesjus - Stamppot
op z'n Brussels - Fruit

maandag 29.02.16

dinsdag 01.03.16

woensdag 02.03.16

donderdag 03.03.16

vrijdag 04.03.16




BS De Vogelzang
Menu 2

Soep

Naam:

Menu februari 2016

Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............

[ maandag 01.02.16

Broccoliroomsoep -
Varkens braadworst -
Vleesjus - Stamppot

van spruiten - Fruit

[ dinsdag 02.02.16

Courgettesoep -
Rundshamburger -
Vleesjus - Andijvie

gestoofd -
Aardappelpuree -
Koekje -

woensdag 03.02.16

donderdag 04.02.16

vrijdag 05.02.16

maandag 08.02.16

dinsdag 09.02.16

woensdag 10.02.16

donderdag 11.02.16

vrijdag 12.02.16

maandag 15.02.16

dinsdag 16.02.16

Tomatensoep met
balletjes -
Varkenschipolata -
Vleesjus - Spinazie in
room - Natuur
aardappelen - Koekje

woensdag 17.02.16

donderdag 18.02.16

vrijdag 19.02.16

Champignonsoep -
Kaasburger - Vleesjus -
Bloemkool -
Bechamelsaus - Natuur
aardappelen - Fruit

maandag 22.02.16

[] dinsdag 23.02.16

Tomatensoep -
Varkensburger -
Vleesjus - Snijbonen
gestoofd - Natuur
aardappelen - Koekje

woensdag 24.02.16

donderdag 25.02.16

(] vrijdag 26.02.16

Preisoep - Lamsburger
- Vleesjus - Stamppot
op z'n Brussels - Fruit

maandag 29.02.16

dinsdag 01.03.16

woensdag 02.03.16

donderdag 03.03.16

vrijdag 04.03.16




BS De Vogelzang
Menu 2 Veg.

Kleuters

Naam:

Menu februari 2016

Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............

maandag 01.02.16

[ dinsdag 02.02.16
Veg.
menu:Courgettesoep -
Groenteburger -
Vegetarische saus -
Andijvie gestoofd -
Aardappelpuree -

woensdag 03.02.16

donderdag 04.02.16

vrijdag 05.02.16

maandag 08.02.16

dinsdag 09.02.16

woensdag 10.02.16

donderdag 11.02.16

vrijdag 12.02.16

maandag 15.02.16

dinsdag 16.02.16

woensdag 17.02.16

donderdag 18.02.16

vrijdag 19.02.16
Veg.
menu:Champignonsoe
p - Kaas-
groentenschijf -
Vegetarische saus -
Bloemkool in bechamel

maandag 22.02.16

dinsdag 23.02.16

woensdag 24.02.16

donderdag 25.02.16

(] vrijdag 26.02.16

Veg. menu:Preisoep -
Vegetarische steak -
Vegetarische saus -

Stamppot op z'n
Brussels - Fruit

maandag 29.02.16

dinsdag 01.03.16

woensdag 02.03.16

donderdag 03.03.16

vrijdag 04.03.16




BS De Vogelzang
Menu 2 Veg.

Lagere

Naam:

Menu februari 2016

Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............

maandag 01.02.16

[ dinsdag 02.02.16
Veg.
menu:Courgettesoep -
Groenteburger -
Vegetarische saus -
Andijvie gestoofd -
Aardappelpuree -

woensdag 03.02.16

donderdag 04.02.16

vrijdag 05.02.16

maandag 08.02.16

dinsdag 09.02.16

woensdag 10.02.16

donderdag 11.02.16

vrijdag 12.02.16

maandag 15.02.16

dinsdag 16.02.16

woensdag 17.02.16

donderdag 18.02.16

vrijdag 19.02.16
Veg.
menu:Champignonsoe
p - Kaas-
groentenschijf -
Vegetarische saus -
Bloemkool in bechamel

maandag 22.02.16

dinsdag 23.02.16

woensdag 24.02.16

donderdag 25.02.16

(] vrijdag 26.02.16

Veg. menu:Preisoep -
Vegetarische steak -
Vegetarische saus -

Stamppot op z'n
Brussels - Fruit

maandag 29.02.16

dinsdag 01.03.16

woensdag 02.03.16

donderdag 03.03.16

vrijdag 04.03.16




BS De Vogelzang
Menu 2 Veg.

Secundaire

Naam:

Menu februari 2016

Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............

maandag 01.02.16

[ dinsdag 02.02.16
Veg.
menu:Courgettesoep -
Groenteburger -
Vegetarische saus -
Andijvie gestoofd -
Aardappelpuree -

woensdag 03.02.16

donderdag 04.02.16

vrijdag 05.02.16

maandag 08.02.16

dinsdag 09.02.16

woensdag 10.02.16

donderdag 11.02.16

vrijdag 12.02.16

maandag 15.02.16

dinsdag 16.02.16

woensdag 17.02.16

donderdag 18.02.16

vrijdag 19.02.16
Veg.
menu:Champignonsoe
p - Kaas-
groentenschijf -
Vegetarische saus -
Bloemkool in bechamel

maandag 22.02.16

dinsdag 23.02.16

woensdag 24.02.16

donderdag 25.02.16

(] vrijdag 26.02.16

Veg. menu:Preisoep -
Vegetarische steak -
Vegetarische saus -

Stamppot op z'n
Brussels - Fruit

maandag 29.02.16

dinsdag 01.03.16

woensdag 02.03.16

donderdag 03.03.16

vrijdag 04.03.16




BS De Vogelzang
Menu 2 Veg.

Personeel

Naam:

Menu februari 2016

Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............

maandag 01.02.16

[ dinsdag 02.02.16
Veg.
menu:Courgettesoep -
Groenteburger -
Vegetarische saus -
Andijvie gestoofd -
Aardappelpuree -

woensdag 03.02.16

donderdag 04.02.16

vrijdag 05.02.16

maandag 08.02.16

dinsdag 09.02.16

woensdag 10.02.16

donderdag 11.02.16

vrijdag 12.02.16

maandag 15.02.16

dinsdag 16.02.16

woensdag 17.02.16

donderdag 18.02.16

vrijdag 19.02.16
Veg.
menu:Champignonsoe
p - Kaas-
groentenschijf -
Vegetarische saus -
Bloemkool in bechamel

maandag 22.02.16

dinsdag 23.02.16

woensdag 24.02.16

donderdag 25.02.16

(] vrijdag 26.02.16

Veg. menu:Preisoep -
Vegetarische steak -
Vegetarische saus -

Stamppot op z'n
Brussels - Fruit

maandag 29.02.16

dinsdag 01.03.16

woensdag 02.03.16

donderdag 03.03.16

vrijdag 04.03.16




BS De Vogelzang
Menu 2 Veg.

Soep

Naam:

Menu februari 2016

Klas: .............. Aantal dagen dat men blijft eten: ..............

maandag 01.02.16

[ dinsdag 02.02.16
Veg.
menu:Courgettesoep -
Groenteburger -
Vegetarische saus -
Andijvie gestoofd -
Aardappelpuree -

woensdag 03.02.16

donderdag 04.02.16

vrijdag 05.02.16

maandag 08.02.16

dinsdag 09.02.16

woensdag 10.02.16

donderdag 11.02.16

vrijdag 12.02.16

maandag 15.02.16

dinsdag 16.02.16

woensdag 17.02.16

donderdag 18.02.16

vrijdag 19.02.16
Veg.
menu:Champignonsoe
p - Kaas-
groentenschijf -
Vegetarische saus -
Bloemkool in bechamel

maandag 22.02.16

dinsdag 23.02.16

woensdag 24.02.16

donderdag 25.02.16

(] vrijdag 26.02.16

Veg. menu:Preisoep -
Vegetarische steak -
Vegetarische saus -

Stamppot op z'n
Brussels - Fruit

maandag 29.02.16

dinsdag 01.03.16

woensdag 02.03.16

donderdag 03.03.16

vrijdag 04.03.16
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