
MENU 1 Menu maart 2019

vrijdag 01.03.19 zaterdag 02.03.19 zondag 03.03.19

Tomatensoep - 

Boomstammetje - 

Vleesjus - Bloemkool 

in bechamel - 

Natuuraardappelen - 

Fruit

maandag 04.03.19 dinsdag 05.03.19 woensdag 06.03.19 donderdag 07.03.19 vrijdag 08.03.19 zaterdag 09.03.19 zondag 10.03.19

Dagsoep - Gepaneerde 

visfilet - Vissaus - 

Stamppot van knolselder 

- Dessert

Dagsoep - Spaghetti 

bolognaise - Gemalen 

kaas - Dessert

Dagsoep - Gevogelte 

chipolata - Vleesjus - 

Appelmoes - 

Natuuraardappelen - 

Dessert

Dagsoep 

Rundshamburger - 

Vleesjus - Broccolimix 

gestoofd - 

Natuuraardappelen - 

Dessert

Dagsoep - Kipfilet - 

Vleesjus - Boontjes 

gestoofd - 

Aardappelgratin - 

Dessert

maandag 11.03.19 dinsdag 12.03.19 woensdag 13.03.19 donderdag 14.03.19 vrijdag 15.03.19 zaterdag 16.03.19 zondag 17.03.19

Brunoisesoep - 

Rundslasagne - Fruit

Groentesoep - 

Schartongrol - 

Duglérésaus - 

Spinaziepuree - Koekje

Wortelsoep - Wokschotel 

van kip en curry - Rijst - 

Fruit

Spinaziesoep - Gevogelte 

braadworst - Vleesjus - 

Appelmoes - Frieten - 

Melkproduct

Bloemkoolsoep - 

Kalkoenlapje - Vleesjus 

- Regenboogwortelen 

gestoofd - 

Natuuraardappelen - 

Fruit

maandag 18.03.19 dinsdag 19.03.19 woensdag 20.03.19 donderdag 21.03.19 vrijdag 22.03.19 zaterdag 23.03.19 zondag 24.03.19

Kervelsoep - Knackworst 

- Vleesjus - Erwten - 

Aardappelpuree - Fruit

Tomatensoep - 

Kaassaus met ham - 

Elleboogjes - Koekje

Juliennesoep - Blinde 

vink van kalkoen - 

Vleesjus - Snijbonen 

gestoofd - 

Natuuraardappelen - 

Fruit

Seldersoep - 

Vegetarische balletjes in 

tomatensaus - Frieten - 

Melkproduct

Brunoisesoep - 

Rundshamburger - 

Vleesjus - 

Schorseneren in 

bechamel - 

Natuuraardappelen - 

Fruit
maandag 25.03.19 dinsdag 26.03.19 woensdag 27.03.19 donderdag 28.03.19 vrijdag 29.03.2019

Erwtensoep - Hongaarse 

goulash - Kerstomaatjes - 

Rijst - Fruit

Aardappelesoep - 

Tongrolletjes met 

garnaaltjes in 

roomsaus - 

Broccolipuree - Koekje

Wortelpastinaaksoep - 

Kalkoenlapje - Vleesjus - 

Spinazie in room - 

Natuuraardappelen - 

Fruit

Groentesoep - Gevogelte 

braadworst - Vleesjus - 

Erwten en wortelen 

gestoofd - Gebakken 

aardappelen - 

Melkproduct

Courgettesoep - 

Spaghetti bolognaise - 

Gemalen kaas - Fruit


