
MENU VEGETARISCH 1-2 Menu maart 2019

vrijdag 01.03.19 zaterdag 02.03.19 zondag 03.03.19

Tomatensoep - 

Vegetarische nuggets - 

Bloemkool in bechamel - 

Natuuraardappelen - 

Fruit

maandag 04.03.19 dinsdag 05.03.19 woensdag 06.03.19 donderdag 07.03.19 vrijdag 08.03.19 zaterdag 09.03.19 zondag 10.03.19

Dagsoep - Vegetarische 

steak - Soja 

kurkumasaus - Stamppot 

van knolselder - Dessert

Dagsoep - Vegetarische 

spaghetti bolognaise - 

Gemalen kaas - Dessert

Dagsoep - Vegetarische 

worst - Spaanse saus - 

Appelmoes - 

Natuuraardappelen - 

Dessert

Dagsoep - 

Groenteburger - 

Roomsaus curry veg - 

Broccolimix gestoofd - 

Natuuraardappelen - 

Dessert

Dagsoep - Vegetarische 

balletjes - Sojasaus - 

Boontjes gestoofd - 

Aardappelgratin - 

Dessert

maandag 11.03.19 dinsdag 12.03.19 woensdag 13.03.19 donderdag 14.03.19 vrijdag 15.03.19 zaterdag 16.03.19 zondag 17.03.19

Brunoisesoep - 

Vegetarische lasagne - 

Fruit

Groentesoep - Kaas-

groenteschijf - Soja 

tuinkruidensaus - 

Spinaziepuree - Koekje

Wortelsoep - Wokschotel 

van tofu en curry - Rijst - 

Fruit

Spinaziesoep - 

Vegetarische worst - 

Spaanse saus - 

Appelmoes - Frieten - 

Melkproduct

Bloemkoolsoep - 

Vegetarische cordon 

bleu - Roomsaus curry 

veg - 

Regenboogwortelen 

gestoofd - 

Natuuraardappelen - 
maandag 18.03.19 dinsdag 19.03.19 woensdag 20.03.19 donderdag 21.03.19 vrijdag 22.03.19 zaterdag 23.03.19 zondag 24.03.19

Kervelsoep - 

Groenteburger - 

Sojasaus - Erwten - 

Aardappelpuree - Fruit

Tomatensoep - 

Kaassaus met tofu - 

Elleboogjes - Koekje

Juliennesoep - 

Groenteloempia - 

Spaanse saus - Snijbonen 

gestoofd - 

Natuuraardappelen - 

Fruit

Seldersoep - 

Vegetarische balletjes in 

tomatensaus - Frieten - 

Melkproduct

Brunoisesoep - 

Vegetarische steak - 

Soja tuinkruidensaus - 

Schorseneren in 

bechamel - 

Natuuraardappelen - 

Fruit
maandag 25.03.19 dinsdag 26.03.19 woensdag 27.03.19 donderdag 28.03.19 vrijdag 29.03.2019

Erwtensoep - 

Vegetarische goulash - 

Kerstomaatjes - Rijst - 

Fruit

Aardappelesoep - 

Tofublokjes in 

roomsaus - 

Broccolipuree - Koekje

Wortelpastinaaksoep - 

Vegetarische nuggets - 

Spaanse saus - Spinazie in 

room - 

Natuuraardappelen - 

Fruit

Groentesoep - 

Vegetarische worst - 

Roomsaus curry veg - 

Erwten en wortelen 

gestoofd - Gebakken 

aardappelen - 

Melkproduct

Courgettesoep - 

Vegetarische spaghetti 

bolognaise - Gemalen 

kaas - Fruit


