MENU vegetarisch 1-2

Menu januari 2020

Kerstvakantie

woensdag 01.01.20

Dagsoep - Gegratineerd
witloof met puree -
Dessert

donderdag 02.01.20

Dagsoep - Groenteburger -
Sojasaus - Rode kool met
appel -
Natuuraardappelen -
Dessert

vrijdag 03.01.20

Dagsoep - Vegetarische
balletjes in Oostendse saus
- Knolselderpuree -
Dessert

maandag 06.01.20

Kervelsoep -
Vegetarische steak -
Sojasaus - Appelmoes -
Natuuraardappelen -
Koekje

dinsdag 07.01.20
Tomatensoep met
balletjes - Vegetarische
cordon bleu -
Roomsaus curry veg -
Snijbonen - Gratin -

Koekje

woensdag 08.01.20

Preisoep - Groenteburger
- Soja kurkumasaus -
Wortelen gestoofd -
Natuuraardappelen -

Fruit

donderdag 09.01.20
Pompoensoep -
Vegetarische vol au vent
met champignons en
balletjes - Gebakken
aardappelen -
Melkproduct

vrijdag 10.01.20

Courgettesoep -
Vegetarische lasagne -
Fruit

maandag 13.01.20
Wortelsoep -
Vegetarische nuggets -
Roomsaus curry veg -
Stamppot van pastinaak
en peterseliewortel -
Fruit

dinsdag 14.01.20

Bloemkoolsoep -
Vegetarische balletjes
in tomatensaus - Long

grain rijst met fijne
groenten - Koekje

woensdag 15.01.20
Broccolisoep -
Vegetarische worst - Soja
tuinkruidensaus - Prei in
witte saus -
Natuuraardappelen -
Fruit

donderdag 16.01.20

Tomaatgroentesoep -
Vegetarisch stoofvlees op
z'n Vlaams - Rauwkost -
Frieten - Melkproduct

vrijdag 17.01.20

Brunoisesoep -
Vegetarische ovenschotel -
Fruit

maandag 20.01.20

Tomatensoep met
balletjes - Kaassaus met
tofu en broccoli -
Elleboogjes - Fruit

dinsdag 21.01.20

Broccolisoep - Falafel -
Provencaalse saus -
Rijst - Koekje

woensdag 22.01.20

Preisoep - Chiliburger -
Spaanse saus -
Spruitenpuree - Fruit

donderdag 23.01.20

Wortelsoep -
Groenteburger -
Stroganoff saus -

Gebakken aardappelen -

Melkproduct

vrijdag 24.01.20

Courgettesoep -
Vegetarische worst -
Sojasaus - Rode kool met
appel - Natuuraardappelen
- Fruit

maandag 27.01.20

dinsdag 28.01.20

Iullidatgioeiitesvep -
Kaasgroenteschijf -

Seldersoep - .
. . sojasaus -
Vegetarische schnitzel - i
] Schorseneren in
Soja kurkumasaus -
bechamel -

Spinaziepuree - Fruit

Natuuraardappelen -

woensdag 29.01.20
Pompoensoep -
Vegetarische cordon bleu
- Roomsaus curry veg -
Broccolimix gestoofd -
Natuuraardappelen -
Fruit

donderdag 30.01.20

Bloemkoolsoep -
Vegetarische goulash -
Frieten - Melkproduct

vrijdag 31.01.20

Kervelsoep - Vegetarische
steak - Waterzooisaus met
groenten -
Aardappelpuree - Fruit

Menu onder voorbehoud van wijzigingen
Allergenen te vinden op de allergenen menu




