
Thuis bewegen L1-2 (week 3) 

 

 Hier verschillende keuzemogelijkheden: 

 

Zapp warming up 4  https://youtu.be/wdrXFKMslXs 

  

Zapp warming up 5  https://youtu.be/S8n4Ren2N78 

 

Bewegingsspel 

Bestrijd het Virus kc.pdf
 

 

 

Beweegtip-beweging

sbingo.pdf
 

 

sport-ganzenbord.pd
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Een leuke workout op de Nederlandse televisie elke dag om 12u40 op NPO 3: 

Zappsport@HOME - Workout 

https://youtu.be/wdrXFKMslXs
https://youtu.be/S8n4Ren2N78


 

   

 

 

 

  


