Scholen september 2024 — Menu VEGETARISCH — Allergenen

maandag 2 september

dinsdag 3 september

woensdag 4 september

donderdag 5 september

vrijdag 6 september

Tomatensoep Groentesoep Seldersoep Broccolisoep Pompoensoep
SELDERI SELDERIJ SELDERI SELDERIJ
Vegetarische vol au | Triangel van Emmental Vegetarische taco Vegetarische Vegetarische worst
vent met champignons en spinazie : bolognaisesaus van de s
: chef \& /‘/

GLUTEN El
Tarwe
(&)
Nt
SOJA MELK
Aardappelpuree

MELK

GLUTEN MELK SELDERIJ

Tarwe

Roomsaus curry veg

S(S:JA MOSTERD zwAVELDIOXIDE

Stamppot van prei

MELK

GLUTEN

Tarwe

Soja tuinkruidensaus

)
&)

SOJA

Spinazie in room

MELK

Natuuraardappelen

& ®

SOJA SELDERI) MOSTERD

Gemalen kaas

MELK

Spaghetti
GLUTEN El
Tarwe

SOJA

Spaanse saus

Boontjes gestoofd

Natuuraardappelen

% Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




maandag 9 september

dinsdag 10 september

woensdag 11 september

donderdag 12 september

vrijdag 13 september

Kervelsoep

SELDERIJ

Vegetarische balletjes
in paprikasaus

@

SOJA MELK

Stamppot van pastinaak

MELK

Wortel pastinaaksoep

SELDERW

Groenteloempia

GLUTEN El

MELK : SELDERL

Tarwe

Currysaus met
groenten

MELK : SELDERI

MOSTERD ZWAVELDIOXIDE

Rijst

Bloemkoolsoep

SELDERW

Provencaalse soja schijf

)&

GLUTEN SOJA

Tarwe

Spaanse saus

Kleurrijke groenten

gestoofd*
*Wortel, rode paprika, gele
rapen, tuinerwten, knolselder

SELDERIJ

Natuuraardappelen

Tomatenroomsoep

@&

SELDERI) | SOJA

Vegetarisch
bourgondisch stoofviees

GLUTEN El SOJA

MELK MOSVTERD ZWAVELDIOXIDE

Tarwe

Gebakken aardappelen

Courgettesoep

Vegetarische burger

&

SOJA

Soja kurkumasaus

@

SOJA

Erwten en wortelen
gestoofd

Natuuraardappelen

ﬂ Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




maandag 16 september

dinsdag 17 september

woensdag 18 september

donderdag 19 september

vrijdag 20 september

Broccolisoep

Vegetarische worst

@

SOJA

Sojasaus

@

SOJA

Appelmoes

Natuuraardappelen

Pompoensoep

SELDERIJ

Groenteburger

GLUTEN

Tarwe

Soja tuinkruidensaus

@

SOJA

Venkelpuree

MELK

Seldersoep

SELDERIJ

Vegetarische tikka

massala
(P
&)
GLUTEN El SOJA
Tarwe

SELDERIJ) MOSTERD

Indische rijst

SELDERI) MOSTERD

Groentesoep

SELDERIJ

Vegetarische Hongaarse
goulash met groenten

GLUTEN El

Tarwe, gerst

Aardappelpuree

MELK

Tomatensoep

SELDERIJ

Vegetarische
balletjes

0\
&)

SOJA

Sojasaus
@)
#

SOJA

Rode kool met appel

Natuuraardappelen

w Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




maandag 23 september

dinsdag 24 september

woensdag 25 september

donderdag 26 september

Vrijdag 27 september

Wortel pastinaaksoep

SELDERIJ

Vegetarische roomsaus
kikkererwten, prei en
champignons

MELK

Macaroni

GLUTEN

Tarwe

El

Courgettesoep

Vegetarische nuggets

GLUTEN SELDERIJ

Tarwe

Soja kurkumasaus

7

SOJA

Snijbonen gestoofd
met ajuin

Natuuraardappelen

Kervelsoep

SELDERI
Vegetarische burger

(P
&)

SOJA
Roomsaus
MELK

Regenboogwortelen
gestoofd

Natuuraardappelen

Bloemkoolsoep

SELDERI
Vegetarische balletjes in

tomatensaus met
groentjes

SOJA SELDERI) MOSTERD

Rijst

Tomatenroomsoep

®&

SELDERIJ | SOJA

Linzen-prei carré

GLUTEN SELDERW

Tarwe

MELK

Soja tuinkruidensaus

Spinaziepuree

MELK

w Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




maandag 30 september

Pompoensoep

SELDERW

Vegetarische lasagne

GLUTEN

Tarwe

El

SOJA

MELK

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.



